
 

Medizinisches Drachen & Tiger Qi Gong 

 

 

 

Kursort: Ein laufender Kurs wird derzeit sowohl im MHS als auch im MHN angeboten. 

Weitere Informationen: 0664 / 484 36 86 (Florian Wimmer) oder unter www.qi-flow.com 

Sich selber und andere heilen, akut auftretende Verletz-

ungen rasch lindern oder chronische Beschwerden mindern 

bis hin zur vollkommenen Genesung dieser. All das haben 

Menschen seit Jahrhunderten bereits mit Hilfe dieser 

speziellen Qi Gong Form vollbracht. 

Erstmalig in Österreich können nun auch Sie diese wohl-

tuenden Übungen erlernen und damit mehr Gesundheit und 

Ausgeglichenheit erlangen. 

Für Details kontaktieren Sie uns am besten noch heute! 

Der Trainer, Florian Wimmer, genoss über Jahre die Ausbildung der Shaolin 

Mönche. Damit legte er den Grundstein für das angebotene Training. Viele der 

Übungen beinhalten die, in der westlichen Welt selten unterrichteten „Inneren 

Prinzipien“, welche wesentlich an der Gesunderhaltung und Gesundwerdung der 

Teilnehmer beteiligt sind. 

Des Weiteren lässt er verschiedene Lehren und Stile aus unterschiedlichsten 

Schulen, Ländern und Kulturen in sein Programm einfließen um den Horizont und die 

Weltoffenheit der Übenden zu erweitern. 

Das "Medizinische Drachen & Tiger Qi Gong" ist eine 

über 1.500 Jahre alte Gesundheitsübung buddhistischer 

Mönche. Es ist eine Form des Qi Gong, bestehend aus 

sieben einfach zu erlernenden Bewegungen, die haupt-

sächlich den Energiekörper (Aura) und die Energieleit-

bahnen (Meridiane) trainieren, um körperliche, emotionale 

und geistige Gesundheit zu erreichen. In China wurde diese 

Übung besonders in der Krebstherapie bekannt, speziell 

um die Nebenwirkungen der Chemo- und Bestrahlungs-

therapie zu reduzieren. 

Das Medizinische Drachen und Tiger Qi Gong hilft fremde 

und negative Energien zu klären und wird deswegen 

besonders Therapeuten und Lehrern empfohlen. 


